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PSC1

PRÉVENTION 
SECOURS 
CIVIQUE 
NIVEAU 1

ENSEMBLE SAUVONS 
DES VIES

UNE FORMATION 
POUR TOUS

DES GESTES SIMPLES

OBJECTIFS

• Exécuter les 
gestes de 
premiers 
secours

• Alerter les 
secours

• Empêcher 
l’aggravation 
de l’état de la 
victime en

SECOURISME PSC1 
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Prévention et secours civiques de niveau 1 
(PSC1) - Agréée par le Ministère de l'intérieur

Public
Tout personnel
La formation PSC1 concerne toute personne 
souhaitant apprendre les gestes qui sauvent. Le 
PSC1 est toutefois vivement recommandé pour 
certaines activités, il est également exigé pour 
l’exercice de métiers particuliers ou l’inscription à 
certains concours ou examens. 

Pré-requis : Aucun pré-requis demandé
Déroulement des formations PSC1 :
Pendant les formations PSC1, les démonstrations et 
conclusions ne prennent qu’un tiers du temps 
d’apprentissage.  Les deux tiers du temps restant, 
les participants réalisent l’apprentissage des 
gestes de secours. Il s’agit donc une formation 
concrète, basée sur l’apprentissage des gestes. 

Age Minimum : 10 ans 
Durée de la formation : 8 heures 
 
Nombre de participants : 
10 participants maximum pour 1 formateur. 
Cependant, le nombre total de participants par action 
de formation « PSC 1 » peut s’adapter aux 
contraintes de la structure. 

Diplôme :  
CERTIFICAT DE COMPÉTENCES DE CITOYEN 

DE SÉCURITÉ CIVILE -  
Prévention et Secours Civiques de Niveau 1  

Nous organisons cette formation dans vos 
locaux à votre demande, contactez-nous 

Coût 
Tarif net: 70 € / personne 
Prix aménagés école et associations  
Financement 
Le PSC 1 est "imputable" (déductible pour de 
la formation professionnelle continue)
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Public
Tout personnel

Aucun pré-requis 

Durée de la 
formation : 8 heures 

Formateurs agréés 
par le ministère de 

l'intérieur

Un diplôme
PSC1
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